
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 女子バレーボール部 

バレー部の一日 
休 日 

 
希望制の土曜講座（有料）があります 

土曜講座がある日は 
午後からの活動になります  

土曜講座あり  
12:00～18:00 練習 OR練習試合(遠征) 
 
土曜講座なし  

8:00～17:00 練習 OR練習試合(遠征) 
 
日曜日・祝日・長期休暇  

8:00～17:00 練習 OR練習試合(遠征) 
 
合 宿  

春休み 1回（校内合宿）・GW１回 
夏休み 2回・冬休み２回 計６回（予定） 

     
    

 
 

 

 
 

関西学院大学系属校   
※関西学院大学女子バレー部との 
合同練習も予定しています 

 
 
 
 
 
 
 

賢明学院高等学校 女子バレーボール部 

監 督：河田 
連絡先：072‐241‐1679 
M a i l：kawata@kenmei.jp 
※練習参加は随時受け付けております 
 Mail か お電話にてご連絡ください 

バレー部の一日 
平 日 

 
8:20   校門通過 
8:25 ～  8:45 SHR 
8:45 ～ 16:05 1~7限 授業 

16:10 ～ 16:20 終礼 
16:20 ～ 16:35 清掃 
16:45 ～ 19:20 練習 
19:30   完全下校 
 
平日は再テストなどの可能性があります 
活動時間に支障がでないよう 普段の 
授業や提出物など『当たり前のこと』を 

きちんとこなしていきましょう 



      在 校 生 ボ イ ス 

      卒 業 生 進 路 先  よくあるご質問 
目 標 は ？ 

 
最終目標は全国大会出場！ 
そして、バレーだけでなく自主自立が 
できる人物への成長を目指します 

 
朝 練 は あ り ま す か ？ 

  
ありません！  
朝は学習など、自分のために時間を 
使用しています 

 
バレーボールだけがんばれますか？ 

 
いいえ。 
賢明学院では勉強・部活動ともに 
１００％の力で取り組み 

 文武両道をモットーに 
３年間を過ごしてもらいます！ 
 

 
活 動 実 績 

 
近畿大会ベスト 16 
大阪私学 5位 
堺地区選手権大会 

2016.17.18.19 優勝  
2020 準優勝 

堺市種目別大会 
 2017.18 優勝  

2019 第３位 

 

【大学・短大・専門学校】 
南山大・近畿大・大阪経済大・島根県立大・摂南
大・中京大・四条畷学園大・四天王寺大・佛教大
桃山学院大学・大阪国際大・帝塚山学院大 
奈良学園大・大阪大谷大・大手前大・桃山教育大
天理大・長崎国際大 
神戸女子大・園田学園女子大・大阪信愛短期大 
マロニエファッションデザイン専門学校 

【就 職】 
大野石油（大野石油オイラーズ：V２リーグ） 

一人ひとりが最善を尽くして日々練習

に励んでいます。時には本音でぶつか

り合い、プレーはもちろん精神面も切
磋琢磨して高め合っています。 
チーム力では絶対負けない、そんなチ
ームを目標に努力しています。 

 
賢明学院バレー部では主体性を大切に活動
しています。技術・戦術の指導を行います
が、最終的にどの技術を身につけ、試合で
どの戦術を使うのか判断をするのは選手自
身です。指導者にやらされ、管理されるバ
レーではなく、自分たちで考え作り上げる
バレーボールをしています。 
そして、学校生活では強化クラブ生として
学校の看板を背負っているという自覚ある
言動を求めます。 
 
堺泉北地区で育った選手のみなさん！ 
一緒に堺から全国大会出場を目指して戦
い、堺泉北地区の中学生から目標とされる
よう是非一緒に頑張りましょう！！ 
 

監督 河田  

徳田 
３年主将 

 

助口 
２年学年リーダー 
 

 

私たちはベスト４以上を目標に日々練習

に取り組んでいます。賢明学院はバレーボ

ールだけでなく、勉強との両立もできるの

で、充実した高校生活を送れます。 

バレーボールを通して、人間性を高めるこ

とも大事にしています。 

こんにちは！  

監督の河田先生は ON/OFF がはっきりしてい

て学校生活では楽しく私たちと接してくださ

る先生です。部活動になると選手の為に本気で

指導してくださる熱血顧問です。  

部員はいろんなカラーがあり毎日楽しく練習

しています！ そんな私たちと一緒に 

   バレーボールしませんか⁉ 

足立 
１年学年リーダー 

 


